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OFFREZ L'EXPERIENCE CELTO

Une idée cadeau originale et sire de plaire...
N
Offrez un moment de Bien-Etre !

® BONS CADEAUX

~
Offrez une parenthése de Bien-Etre avec nos bons cadeaux.
Pour offrir une prestation de soins, un séjour, des entrées aux Espaces Thermoludiques...
Sur place ou sur notre boutique en ligne. Vous choisissez ce qui vous plait !

Comment |"utiliser : Tous nos bons cadeaux ont une date limite de validité de 9 mois, calculée & partir
de la date d’achat. Ce Bon Cadeau est un bon d’échange pour la prestation indiquée, réservée et effectuée
avant la date limite de validité. Il ne vaut pas réservation.

® CHEQUES CADEAUX
60€ B85€ 100€ 200€

. . . . . . 2
Offrez un montant et laissez libre choix & son bénéficiaire de son moment de Bien-Etre.
Sur place ou sur notre boutique en ligne.

Comment "utiliser : Tous nos chéques cadeaux ont une date limite de validité de 9 mois, calculée & partir
de la date d’achat. Ce Cheéque Cadeau donne droit aux prestations de soins et aux entrées aux Espaces
Thermoludiques (hors Séjours et Boutique) jusqu’a concurrence du montant total.

LA BOUTIQUE CELTO

Faites-vous plaisir et faites plaisir

autour de vous ! BOUT'QUE

Notre marque partenaire Phytomer E N L I G N E

Lo .
vous propose des cosmétiques formulés

avec des ingrédients naturels

et une fabrication éco-responsable
afin d’offrir & votre peau

les incroyables bienfaits de la mer.

Découvrez notre espace Art de vivre
et ses idées cadeaux : thés, savons,
bougies, décoration, textiles, linge

de maison...

Notre Boutique vous accueille en accés libre
aux horaires d’ouverture du centre |

Offrez un soin, un séjour, des entrées
aux Espaces Thermoludiques...
en commandant en ligne et éditez
vous-méme votre Bon Cadeau !

Rendez-vous sur
www.celto.fr



LES ESPACES
THERMOLUDIQUES

& LE SPA NATURE

Les Espaces Thermoludiques sont entiérement
dédiés a l'eau... et & votre seul Bien-8tre.

Bassin intérieur et Spa Nature extérieur
(protégé d’une verriére ouverte sur le Parc
Thermal) alimentés & I'eau thermale avec
animations, jeux et jets d’eau, banquettes
massantes, micro-bulles, col de cygne, geyser,
cascade... et aussi sauna, hammam, jacuzzi,
banquette chaude, douches ludiques

et CeltOrium.

EAU THERMALE

VENEZ VOUS RESSOURCER

* 34°C est une mesure moyenne.

L'eau thermale est un élément vivant

7 .
L'eau thermale de Bourbon-ancy a acquis ses dont la température varie selon plusieurs

propriétés thérapeutiques au cours d’un trés long facteurs comme le débit des sources

et les conditions météorologiques,

périple dans les profondeurs de la terre. - . ) :
ainsi que la fréquentation des bassins.

Au cours de ce cheminement complexe qui peut durer

des milliers d’années a travers les couches géologiques du territoire,
I'eau s’est chargée de tous les minéraux qu’elle a rencontrés.

Ainsi naquit I'eau de Bourbon-Lancy : une eau hyperthermale, chlorurée
sodique, faiblement minéralisée, légérement bicarbonatée.

Grdce a la richesse de ses composants, les quatre sources de Bourbon-Lancy
possédent de multiples vertus thérapeutiques : sédatives, décontracturantes
et antalgiques pour les rhumatismes, et vasodilatatrices. Gréce & sa forte
teneur en lithium, excellent régulateur d’humeur, notre eau thermale

, . ot ZaL
soulage I'angoisse, le stress et 'anxiété.




LES ACCES AUX ESPACES

Les Espaces Thermoludiques de CeltO vous accueillent
pour un moment de Détente et de Bien-Etre

en couple, entre amis ou en famille...

(sous réserve de la fréquentation maximale instantanée du Centre)

RESERVATIONS DES ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES
UNIQUEMENT PAR TELEPHONE POUR LES SAMEDIS, LES DIMANCHES MATINS
ET LES JEUDIS MATINS DES VACANCES SCOLAIRES.

® ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES 22 € /pers.

Tarif Adulte - La 1/2 journée (& partir de 14 ans)

® ACCES ENFANT 9 € /pers.

La 1/2 journée (pour les - de 14 ans *)

* uniquement les dimanches matins, les matins des jours fériés et les jeudis matins des vacances scolaires.

® PACK 10 ACCES Tarif Adulte 195 € (220)
® PACK 20 ACCES Tarif Adulte 380 € (440%)
e ACCES ZEN 14 € /pers.

Tarif Adulte - Vendredi et Samedi - A partir de 17h

® ACCES DU SPORTIF 28 € /pers.

Accés Adulte aux Espaces Thermoludiques + Accés a la salle de sport

HORAIRES D’ACCUEIL
DES ESPACES THERMOLUDIQUES

La 1/2 journée

LUNDI : 9H30 - 12H15 / 14H - 18H15 (CCA LE SOIR)
MARDI : FERME
MERCREDI : FERME (CCA) / 14H - 18H45
JEUDI : 9H30 - 12H15 / 14H - 18H15 (CCA LE SOIR)
VENDREDI : 9H30 - 12H15 / 13H30 - 19H15
SAMEDI : 9H30 - 12H15 / 13H15 - 19H15
DIMANCHE : 9H30 - 12H15

CCA : COURS COLLECTIFS AQUATIQUES




LUNCH & SPA

Disponible du Lundi au Samedi

(Hors Mardi : Journée de fermeture de Celié)

1 Accés aux Espaces Thermoludiques 1 Accés aux Espaces Thermoludiques
(La 1/2 journée - Adulte) (La 1/2 journée - Adulte)
+ Menu du Cloftre au Restaurant du Cloftre + Menu Terroir au Restaurant du Cloftre
48 € / pers. 63 € / pers.
[ J

HISTOIRE D'UN JOUR

. Fay
Venez profiter d’'une pause Bien-Etre
le temps d’une journée...

Accés aux Espaces Thermoludiques OFFERT

Menu Terroir au Restaurant du Cloftre

1 « Instant Présent » (Modelage relaxant Visage, Corps et Mains - 40 min.)

114 €/pers.




LE BIEN-ETRE
POUR TOUS

Nous vous accueillons
dés le plus jeune dge...
dés 4 mois et jusqu’a 14 ans

Les enfants doivent obligatoirement

2 £
étre accompagnés par un adulte.

PROFITEZ PLEINEMENT
DE VOTRE MOMENT DE DETENTE

Prenez connaissance de notre charte client, disponible dans notre centre
et sur notre site internet. Celle-ci précise les éléments & respecter pour permettre
& chacun de profiter pleinement de son moment de détente, dans le calme et le respect.

A noter : tenues et comportements décents et adaptés demandés dans les espaces.

®

Short de bain interdits
(Slip ou Boxer de bain

Sandales de piscine Sortie des bassins

propres obligatoires 15 & 30 min avant

(non fournies)

obligatoires) la fermeture des

Espaces Thermoludiques

Prévoyez votre serviette
ou votre peignoir
(non fournis)

Enfants placés sous
la seule responsabilté
des accompagnants



ESPACES
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ESPACES THERMOLUDIQUES
& SPA NATURE

Banquette
chaude

Couloir massant

Fauteuils
Cascade .
massants Douches ludiques

Totem

Geyser & jets I

Lame d’eau Tapis Micro-bulles

, Col de cygne

22 1\

massantes VEST'AIRES
DOUCHES
TOILETTES

NIVEAU 0

Jacuzzi



LES SOINS D'EAU

RESSOURCEZ-VOUS...

S O I N S D U O + ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERTS

A N\ A
® TETE A TETE Invitation au bien-8tre & vivre & 2. 60 min. 190 € /2 pers.

BAIN DOUBLE EN TETE-A-TETE + MODELAGE DUO RELAXANT

@ HYDRODUO Partagez un moment de bien-étre. 0min. 124 € /2 pers.

BAIN HYDROXEUR + MODELAGE RELAXANT EN ALTERNANCE

® BAIN DUO Moment unique et complice. 40min. 85 € /2 pers.

LACHER-PRISE

® AQUATIZER - LIT HYDROMASSANT
L'AQUATIZER est un lit hydromassant a sec. 1l offre
une détente totale, stimule la circulation, soulage
les tensions et améliore la récupération, avec en bonus
un massage des pieds par pressothérapie.
i 20 min. 23/\ €
PROLONGEZ L’EXPERIENCE BIEN-ETRE
SEANCE + ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES :

42 € (‘}5/5_)

SOIN DISPONIBLE EN PACK 5 SEANCES
+ 5 ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES : 190 €

Pack valable 1 an

® BAIN HYDROXEUR 20min. 40 €

Bain associant les jets massants et 'Aérobain.



LES ESCAPADES

Profitez d’un séjour détente et bien-etre a Bourbon-Lancy
et offrez-vous une pause loin du stress quotidien...

2 JOURS / 1 NUIT
PROGRAMME COMMUN DES ESCAPADES :

ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES LES 2 JOURS
+ 1 DINER ET 1 DEJEUNER AU RESTAURANT DU CLOTTRE
+ 1 NUIT AVEC PETIT-DEJEUNER AU GRAND HOTEL ***

ESCAPADE ROMANTIQUE 367 €/2 pers.
Venez profiter d’un moment de détente en amoureux...
PROGRAMME COMMUN + BAIN DUO 452 € /2 pers.
PROGRAMME COMMUN + TETE A TETE 557 € /2 pers.

ESCAPADE CHAROLAISE

A
Un séjour pour allier Gastronomie et Bien-Etre.

PROGRAMME COMMUN 253 € /1 pers.
+ 1 MODELAGE RESSOURCANT 429 € /2 pers.

ESCAPADE EVASION MARINE sy sirvrome

Un séjour unique, au cceur des bienfaits marins.

PROGRAMME COMMUN

+ 1 SOIN BULLES DES MERS 45 MIN. 345 € /1 pers.
+ 1 SOIN DU VISAGE 60 MIN. AU CHOIX 613 € /2 pers.

©



BEAUTE DU VISAGE

TECHNIQUE & INNOVANTE...

+ ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERTS

@® SOIN SUR MESURE BY PHYTOMER 60min. 84 €

Offrez a votre peau un soin du visage sur mesure, adapté d ses besoins. Nos esthéticiennes

vous guident avec expertise parmi 4 programmes pour révéler votre éclat naturel.

PEAU NEUVE AU MASCULIN

Soin pensé pour I’épiderme masculin : peau oxygénée, plus saine, avec un teint uniformisé.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - NETTOYAGE ET EXFOLIATION - NETTOYAGE DE PEAU ET DETOXINATION
- MASSAGE DU VISAGE - SERUM ET MASQUE ADAPTES - APPLICATION DES CREMES VISAGE ET YEUX.

CITADINE

Soin Détox Signature aux bienfaits marins. Résultats cliniques : peau unifiée et détoxifiée.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - EXFOLIATION - MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT ET DEPOLLUANT
ULTRA COMPLET POUR DES PORES ASSAINIS - MODELAGE HYDRA - MASQUE VISAGE FRAICHEUR OU DEFATIGUANT ECLAT.

Soin visage ultra réparateur, haute tolérance, nutritif et sans parfum. Pour les peaux sensibles.

DETAIL DU SOIN DEMAQUILLAGE - MODELAGE DU VISAGE - MASQUE - PATCH CONTOUR DES YEUX
- CREME VISAGE ET YEUX - ECLAT FINAL AVEC LES ROLL-ON : EFFET FRAIS, DECONGESTIONNE, ILLUMINE.

HYDRA ORIGINEL

Soin Hydratant Repulpant aux Algues Bio : hydratation maximale et massage relaxant.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - EXFOLIATION - MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT ET DETOXINATION
- MODELAGE - SERUM ET MASQUE VISAGE RELIPIDANT HYDRATANT - APPLICATION DE CREMES.




@ SOIN PIONNIER JEUNESSE SUPREME 90min. 115 €

SOIN D’EXCEPTION VISAGE, CONTOUR DES YEUX, COU ET DECOLLETE BY PHYTOMER
Ce soin redonne a la peau fraicheur, jeunesse et éclat gréce a un massage d’exception
du visage et du décolleté qui défroisse et détend.. Tout au long du soin, le dos est infusé
d’oligo-éléments dans une sensation relaxante de douce chaleur.
DETAIL DU SOIN  MODULE RELAX DOS : HUILE DE MODELAGE ULTRA-NOURRISSANTE ET BOUE MARINE AUTO-CHAUFFANTE

- IMMERSION MARINE - EXFOLIATION ET GOMMAGE DES LEVRES - MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT
- MASSAGE PRO-JEUNESSE - MASQUES JEUNESSE DES LEVRES ET JEUNESSE SUPREME - APPLICATION DE CREMES.

® OLIGOFORCE LUMIERE By PHYTOMER 60 min. 90 €

Idéal pour les peaux matures avec un triple objectif : réveler I'éclat du teint,
estomper les taches pigmentaires et lisser les rides. Effet peau neuve.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - EXFOLIATION EN 2 TEMPS - NETTOYAGE DE PEAU
- MODELAGE - MASQUE TISSU ACTION JEUNESSE COMPLETE.

@ EXPERT JEUNESSE By PHYTOMER 60 min. 90 €

Soin anti-Gge. Corrige les rides et raffermit la peau pour une triple performance Jeunesse :
resurfacer la peau, combler les rides et restructurer le visage avec un teint lumineux.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - EXFOLIATION - MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT ET DEPOLLUANT
ULTRA COMPLET POUR DES PORES ASSAINIS - MODELAGE - MASQUE VISAGE LISSANT TENSEUR.

® PEAU NETTE EXPRESS &y pHYTOMER 30min. 48 €

Soin du visage pour renouer avec une peau nette et un teint frais.

DETAIL DU SOIN  MASQUE CHAUFFANT AUX EPONGES MARINES - MASQUE PERSONNALISE.

O

COMPLETEZ VOTRE SOIN COUP DE CCEUR
Option « Relax Dos »

+ Soin confour des yeux 22¢€ POUR PERSONNALISER VOTRE SOIN
Un rituel ciblé qui lisse, décongestionne DANS LE DOS : HUILE DE MODELAGE ULTRA-
et illumine le regard. Il atténue cernes, :

poches et ridules gréce a des gestes précis NOURRISSANTE, PUIS BOUE MARINE AUTO-
et des textures fraiches pour un regard 2
CHAUFFANTE ET SERUM RELAXANT.

visiblement reposé.

20 min. 22 €



LES SOINS DU CORPS

IMMERSIONS SENSORIELLES...

+ ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERTS

@ INSTANT EN ATTENDANT BEBE 75min. 135 €

Dés 4 mois de grossesse. Cet instant aux techniques et produits spécifiques aidera
la future maman & trouver harmonie et équilibre face aux petits maux inconfortables.

DETAIL DU SOIN  MODELAGE SPECIFIQUE CORPS - SOIN DU VISAGE PEAU NETTE EXPRESS.

@ INSTANT AU RAISIN 90 min. 98 €

Hydratation profonde du corps et stimulation de votre énergie intérieure.
Instant fruité avec un gommage du corps, un enveloppement et un modelage relaxant.

DETAIL DU SOIN  GOMMAGE DU CORPS COMPLET AU RAISIN ROUGE - ENVELOPPEMENT AUX 3 THES
- MODELAGE FACE POSTERIEURE A L'HUILE DE PEPIN DE RAISIN - APPLICATION D’HUILE FACE ANTERIEURE.

® INSTANT LEGER 90 min. 98 €

Un allié pour combattre la sensation des jambes lourdes. Cet instant spécifique relancera
votre circulation sanguine et procurera un effet immédiat de légereté des membres inférieurs.

DETAIL DU SOIN  SEANCE D’AQUATIZER - GOMMAGE SPECIFIQUE - ENVELOPPEMENT LOTION RAFRATCHISSANTE
- MODELAGE + APPLICATION GEL CRYODRAINANT.

® INSTANT MAJORELLE 60 min. 87 €

Fermez les yeux et imaginez-vous dans les jardins Majorelle d’Yves Saint Laurent...
Grdce a notre soin visage oriental raffiné et notre modelage du dos, le voyage sera réussi.

DETAIL DU SOIN  SOIN VISAGE ORIENTAL ET MODELAGE RELAXANT DU DOS.



® INSTANT SERENITE 60min. 87 €

Faites une pause dans votre quotidien avec des soins vous apportant calme et sérénité.

DETAIL DU SOIN  SEANCE D’AQUATIZER - MODELAGE DE LA FACE POSTERIEURE - MODELAGE DES MAINS ET DES PIEDS.

@ INSTANT ENERGIE 60 min. 87 €

Rechargez vos batteries avec ce savant mélange tonique de plusieurs soins.

DETAIL DU SOIN  SEANCE D’AQUATIZER - BAIN HYDROXEUR - MODELAGE DE LA FACE POSTERIEURE DU CORPS.

® INSTANT BULLES DES MERS sy pHYTOMER 45min. 77 €

Soin Déstressant. Nettoyage et exfoliation aux produits marins détoxinants pour une peau
purifiée. Modelage hyper relaxant et décontractant du dos et du cuir chevelu.

DETAIL DU SOIN  IMMERSION MARINE - EXFOLIATION TONIFIANTE - MODELAGE DU DOS
- APPLICATION D’UNE BOUE MARINE AUTO-CHAUFFANTE DANS LE DOS (COLONNE VERTEBRALE).

LES ESCALES

VOYAGES IMMERSIFS CORPS & ESPRIT...

ESCALE DOUCEUR D’EMBRUNS By pHYTOMER 2n45 185 €

Soin énergisant qui invite au l&cher-prise pour une détente profonde du corps et de I'esprit.

GOMMAGE CORPS TONIFIANT AUX CRISTAUX DE SELS MARINS - APPLICATION DE BOUE MARINE
AUTO CHAUFFANTE DANS LE DOS (colonne vertébrale).
MODELAGE TRESOR WELLNESS
SOIN PHYTOMER AU CHOIX (selon les besoins de votre peau - Diagnostic avec la praticienne en cabine).
UNE BOISSON OFFERTE DANS NOTRE ESPACE PARENTHESE (au choix parmi notre sélection).

ESCALE AUX PORTES DU DESERT 2h30 180 €

Soin tonifiant et relaxant & la fois, il apporte bien-tre et tonicité.

GOMMAGE AUX CRISTAUX DE ROSE (élimine les cellules mortes et affine le grain de peau,
pour une peau douce et un teint éclairci) - ENVELOPPEMENT AU RHASSOUL (détoxifiant, purifiant et relaxant).

MODELAGE AUX HUILES ORIENTALES.
GOMMAGE ET MASQUE BELLE NIGELLE (nourrissant et coup d’éclat).
UNE BOISSON OFFERTE DANS NOTRE ESPACE PARENTHESE (au choix parmi notre sélection).



Nouveauté

LES MODELAGES

VOS RITUELS D’EVEIL DES SENS...

+ ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERTS

MODELAGES EN SOLO

® MODELAGE OLIGOMER® SPA By PHYTOMER 60 min. 97 €

Modelage ressourcant, profondément relaxant et ré-énergisant gréice & ses étirements.

ENVELOPPANT / DOUX CORPS COMPLET.
OPTION : Gommage sans ringage a la fleur d’Oligomer & 45 €

® MODELAGE SEA HOLISTIC B8y PHYTOMER 60 min. 97 €

Soin d‘inspiration thai mélant effleurages, pressions et étirements. Les Bolus de Mer chauds,
préparés a la lavande maritime et au sel marin, libérent efficacement les tensions.

ENVELOPPANT / DOUX IMMERSION MARINE - MODELAGE DE LA FACE ANTERIEURE
ET MODELAGE DE LA FACE POSTERIEURE ALTERNANT BOLUS DE MER ET TECHNIQUES MANUELLES.

® MODELAGE TRESOR WELLNESS sy pHYTOMER 60 min. 97 €

Inspiré de I’Ayurvéda. Réveille les énergies grdce aux manceuvres signature Phytomer.

ENVELOPPANT / DOUX CORPS COMPLET ET CUIR CHEVELU.

® MODELAGE OLIGOTHERAPY BY PHYTOMER 60 min. 97 €

Obijectif détox avec ce soin corps complet : un massage drainant qui élimine toxines et tensions.

DRAINANT / REMINERALISANT ~ SOIN DRAINANT REMINERALISANT DU CORPS.

OPTION : Enveloppement a I'Oligomer® pour éliminer toxines et tensions & 45 €

® MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES 50min. 92 €

Inspiré d’un rituel amérindien, ce soin aux pierres chaudes de basalte détend profondément.

ENVELOPPANT / DOUX FACES POSTERIEURE ET ANTERIEURE DU CORPS.

® MODELAGE PRIVILEGE 15min. 53 €

Choisissez entre un modelage aux huiles ou un bain hydroxeur pour un moment de relaxation.

ENVELOPPANT / DOUX FACE POSTERIEURE DU CORPS.

e MODELAGE ADO 15min. 40 €

Modelage a I’huile gourmande (de 10 & 14 ans - En présence d’un adulte accompagnant).

ENVELOPPANT / DOUX FACE POSTERIEURE DU CORPS.



MODELAGES
EN SOLO OU EN DUO

Nouveauté

MODELAGE DU LOTUS 50 min.

Réalisé a partir de mouvements doux et relaxants, il chassera les énergies
v . o
négatives, les maux du quotidien et combattra le stress.

FACES POSTERIEURE ET ANTERIEURE DU CORPS.

MODELAGE CALIFORNIEN 50 min.

Réalisé & partir de grands mouvements lents, enveloppants et profonds.
Il vous procurera une relaxation intense du corps et de I'esprit.

FACES POSTERIEURE ET ANTERIEURE DU CORPS.

MODELAGE VELOURS 40 min.

Modelage cocooning a I’huile chaude pour retrouver une peau de velours.
Effets décontractants gréice aux manceuvres et & la chaleur envoGtante de I’huile.

FACES POSTERIEURE ET ANTERIEURE DU CORPS.

MODELAGE CELTO RELAX 30 min.

Modelage Signature trés relaxant. Des manceuvres par efleurement
vous procureront un relchement des tensions et une profonde détente.

FACE POSTERIEURE DU CORPS, VISAGE ET CUIR CHEVELU.

MODELAGE DES RIADS 30 min.

Invitation au voyage. Manceuvres rythmées, toniques et relaxantes.
Il vous laissera une peau hydratée par les huiles orientales naturelles.

FACE POSTERIEURE DU CORPS. IL PEUT ETRE RECOMMANDE POUR LES SPORTIFS.

MODELAGE DIVIN 30 min.

Partez en Inde... Mouvements inspirés de techniques ancestrales ayurvédiques.
Il relancera votre énergie intérieure pour un bien-étre du corps et de I'esprit.

FACE POSTERIEURE DU CORPS, VISAGE ET CUIR CHEVELU.

90 €

87 €

69 €

69 €

69 €

180 €

180 €

174 €

138 €

138 €

138 €



LE GOMMAGE

POUR COMPLETER VOTRE MODELAGE...

® GOMMAGE CORPS TONIFIANT 20min. 45 €

Il vous laissera une peau douce, satinée et sublimée.




LES COURS
COLLECTIFS

Sur inscription. Pour toute annulation,
merci de nous prévenir 48h a I'avance.

o AQUAGYM 25 min. + 10 min. de relaxation en piscine

Tonifie, remodeéle le corps et affine la silhouette. Vertus décontractantes et décontracturantes

de l'eau thermale. (Accessibilité au bassin 15 min. avant I’heure définie du cours)

Laséance 11 € 10séances 95 € 20 séances 170 € 30 séances 240 €
[ ] AQUABI KE 25 min. + 10 min. de relaxation en piscine

Exercice aérobique lent et prolongé. Améliore la résistance cardiovasculaire, la circulation, la réduc-

tion de la masse graisseuse et de la cellulite. (Accés au bassin 15 min. avant le cours)

Laséance 12 € 10 séances 105 € 20 séances 190 € 30 séances 270 €

LUNDI MERCREDI JEUDI
Aquagym . Aquagym
12h15 - 12h55 - 13h35 - 18h30 Aquabike 12h15 - 12h55

9h - 9h40 - 10h20
Pilates Pilates
17h30 17h30
G D

Aquabike ym”houce Aquabike
19h10 18h30 - 19h10

@® PILATES 40 min. La séance 9 €

Renforcement musculaire qui allie une respiration

profonde avec des exercices physiques.

® GYM DOUCE 40 min. La séance 9 €

Activité physique adaptée visant & maintenir

mobilité articulaire, souplesse et équilibre.

ABONNEMENT

10 séances Pilates ou Gym Douce
+ 1 SEANCE OFFERTE ! 80 €




20

SPORT & COACHING

LA REUSSITE VIENT DE CE QU’ON FAIT
CHAQUE JOUR!

LA SALLE DE CARDIO-
MUSCULATION FITNESS

Appareils de cardio-musculation, vélo elliptique, rameur,

bancs de musculation, tapis de course...

® ACCES LIBRE

Accés libre & la salle de cardio-musculation et & I'ensemble des équipements (sans coach)

pendant les heures d’ouverture de CeltO et sur présentation du Pass’ Sport.

Laséance 9 €  Accésillimité 1 mois 28 € Accés illimité 3 mois 48 €

@ ABONNEMENT 12 MOIS

Accés libre sur présentation du Pass’ Sport pendant les heures d’ouvertures de CeltO.

Conseils + Exercices sur demande selon les disponibilités du coach.

1 ABONNEMENT = 3 ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES (AET) OFFERTS
(soit 66 € - AET valables du lundi au vendredi uniquement)

Abonnement 12 mois 160 €




MON COACHING CELTO
& ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)

Balnéothérapie & Activité Physique Adaptée (APA)

La balnéothérapie est un moyen idéal pour pratiquer une activité physique en douceur,
encadrée par un enseignant en Activité Physique Adaptée,

Sport sur ordonnance

Possibilité de prise en charge en APA sur prescription médicale : programmes encadrés pour pathologies
chroniques, reprise progressive, renforcement, dos, posture...Comme chaque situation est unique, la

. . . .z . ~ . s
prise en charge se fait uniquement sur devis personnalisé. Ce devis peut &tre transmis & votre mutuelle,

certaines proposant un remboursement partiel dans le cadre du sport sur ordonnance.

@ SEANCE DE COACHING INDIVIDUELLE La séance 49 €

« 1 séance coachée de 45 min.
« Conseils sportif et programme sur mesure

+ 1 ACCES ZEN AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERT (VALABLE 9 MOIS ET D’UNE VALEUR DE 14 €)

@ PACK COACHING CELT@ Le pack de 5 séances 240 €
« 5 séances coachées de 45 min. . Entretien et conseils sportifs personnalisés

« ACCES ILLIMITE A LA SALLE DE SPORT OFFERT (D'UNE VALEUR DE 28 €)

« 1 ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERT (VALABLE 9 MOIS ET D’UNE VALEUR DE 22 €)

+ 1 ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES OFFERT A CHAQUE SEANCE (SOIT 5 ACCES)

® DREAM HEALTHER ® HUBERLPG ®

SEANCE COACHEE PLATEFORME I,)E NEURO-PHY?ICAL
par un enseignant APA TRAINING - SEANCE COACHEE
Plateforme oscillante, amincissante par un enseignant APA

et tonifiante, renforcement musculaire, Améliore vos capacités physiques, sculpte
préparation et récupération sportive. votre silhouette, corrige votre posture.

C’est la machine du dos par excellence !

10 séances de 30 min. + 1 OFFERTE 250 € La séance de 30 min. 28 €

"
0 .
@ Un coach professionnel & votre écoute

*x Entrainements avec ou sans matériel Le sport & votre rythme

A
Pour le coaching en salle, vevillez prendre rendez-vous et voir le « Planning Coaching » & I'accueil de CeltO.

Pour tout abonnement, fournir un certificat médical de non contre-indication a la pratique d’une activité sportive.
pratiq P
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COMMENT BIEN
SON BON CADEAU

ER

[Te ] m

Vous avez en votre possessiofbon deau
. A\ A\
pour un moment de bien-étre 4
Voici quelques informations pour I’Ufiw meilleure des facons.

Tous nos bons cadeaux ont une date limit

calculée a partir de la

Nous vous invitons & an:

au moins 2 mois avant |
.

Ry
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INFORMATIONS

ACCUEIL

« CeltO est ouvert aux enfants de - 14 ans
tous les matins des dimanches, jours fériés
et jeudis des vacances scolaires uniquement.
« Pour connaitre les jours de fermeture
exceptionnelle du centre Celtd, rendez-

vous sur notre site internet et Facebook.

SOINS - ESPACES BIEN-ETRE

« Présentez vous 15 min avant le début

de votre soin. Votre éventuel retard sera
répercuté sur le temps de soin réservé.

«» Un peignoir vous sera fourni exclusivement

pour vos soins (hors accés bassins).

ESPACES THERMOLUDIQUES

« Prévoir votre linge (serviette, peignoir...)
et vos sandales de piscine propres
obligatoires (non fournies) pour l'Accés
aux Espaces Thermoludiques.

« Le port du maillot de bain (slip de bain
ou boxer pour les hommes) est obligatoire

pour I"Accés aux Espaces Thermoludiques.

REGLEMENT - SECURITE

« L'évacuation du bassin extérieur est
réalisée 30 min avant la fermeture de I’éta-
blissement et 15 min pour le bassin intérieur.
« Pendant les matins des Instants Famille,

les enfants doivent obligatoirement étre
accompagnés et sont placés sous la seule
responsabilité de leur accompagnant.

« Pour les séjours de 6 jours ou +, les activités
sportives et '’Aquatizer, vevillez fournir un
certificat médical de non contre-indication.

« Vevillez laisser vos bijoux, téléphone por-
table et effets personnels dans vos casiers fer-
més. La Direction décline toute responsabilité

pour tous les objets égarés au sein du Centre.

« AVANT TOUTE VENUE, MERCI DE
PRENDRE CONNAISSANCE DE NOTRE
CHARTE CLIENT. Celle-ci précise les éléments
& respecter pour permettre & chacun de pro-

fiter pleinement de son moment de détente.

RESERVATIONS

« Informations et réservations des soins :

03 85 89 06 66 ou contact@celto.fr

» 30% d’arrhes vous seront demandées

& partir de 40 € de prestations ou de soins.
« Les arrhes sont conservées pendant

12 mois. Passé ce délai, elles seront
considérées comme consommées.

« Pour tout abonnements & nos cours collec-
tifs, le paiement total de I'abonnement vous

sera demandé a la premiére séance.

CLAUSES D’ANNULATION

« Afin de servir au mieux notre clienteéle,
merci de nous signaler toute annulation

ou modification de réservation de soins

au moins 48h & l'avance, ainsi que pour
les cours collectifs de sport. Un soin ou une
séance non annulé(e) dans ce délai sera
intégralement facturé(e).

« En cas de non présentation a un rendez-
vous, les arrhes ou le Bon Cadeau concerné

seront considérés comme consommés.

AVANTAGES

« Tarif spécial Bourbonnien pour I'accés

aux Espaces Thermoludiques : 19 €

(sur présentation d’un justificatif de domicile

sur la commune de Bourbon-Lancy)

« Tarifs spéciaux : Comité d’entreprise parter-
naire : - 15 % / Groupes : - 10 % dés 20 pers.
« Restauration & votre disposition :

Le Cloftre (& 100 m) - 03 85 89 18 91.

Chez Paulette (a 950 m) - 03 85 85 34 99.

Tous nos bons cadeaux ont une date limite de validité, calculée a partir de la date d’achat.

Tarifs en vigueur a compter du 1° décembre 2025 - sous réserve de revalorisation et de modification.
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CELTO - SPA ET BIEN-ETRE

12 Avenue de la Libération - 71140 Bourbon-Lancy
. : 03 8589 06 66
M : contact@celto.fr

www.celto.fr

Rejoignez-nous sur Facebook et Instagram : @celtobourbonlancy

HORAIRES D’"OUVERTURE

ESPACES BIEN-ETRE ET BOUTIQUE ESPACES THERMOLUDIQUES
LUNDI : 9H30 - 12H30 / 14H - 19H LUNDI : 9H30 - 12H15/ 14H - 18H15 (CCA LE SOIR)
MARDI : FERME MARDI : FERME
MERCREDI : 9H30 - 12H30 * / 14H - 19H MERCREDI : FERME (CCA) / 14H - 18H45
JEUDI : 9H30 - 12H30 / 14H - 19H JEUDI : 9H30 - 12H15/ 14H - 18H15 (CCA LE SOIR)
VENDREDI : 9H30 - 12H30 / 13H30 - 19H30 VENDREDI : 9H30 - 12H15 / 13H30 - 19H15
SAMEDI : 9H30 - 12H30 / 13H15 - 19H30 SAMEDI : 9H30 - 12H15/ 13H15 - 19H15
DIMANCHE : 9H30 - 12H30 DIMANCHE : 9H30 - 12H15
* ACCUEIL ET BOUTIQUE SEULEMENT CCA : COURS COLLECTIFS AQUATIQUES

RESERVATIONS DES ACCES AUX ESPACES THERMOLUDIQUES
UNIQUEMENT PAR TELEPHONE POUR LES SAMEDIS,
LES DIMANCHES MATINS ET LES JEUDIS MATINS DES VACANCES SCOLAIRES.

ACCES ENFANT AUX ESPACES THERMOLUDIQUES (POUR LES - DE 14 ANS)
UNIQUEMENT LES DIMANCHES MATINS, MATINS DES JOURS FERIES
ET JEUDIS MATINS DES VACANCES SCOLAIRES.

RENDEZ-VOUS A
.. BOURBON-LANCY

2815080
° DESTINATION THERMALE DE BOURGOGNE

LES THERMES DE LA BOUTIQUE o LES RESIDENCES LE GRAND HOTEL RESTAURANT DU CLOTTRE
BOURBON-LANCY DES THERMES 3 THERMALE * & CHEZ PAULETTE

Mon rendez-vous Mon rendez-vous \on rendez-vous Mon rendez-vous Mon re Mes rendez-vous

Bonne nuit Saveurs

Séjour

Santé Souvenirs

WWW.RENDEZVOUSABOURBONLANCY.FR




